








Para leer mds sobre cémo algunos padres incorporan las funciones de aconsejar y
ser mentores en la crianza diaria de sus hijos, vaya a la seccién de esta guia que
corresponde a la edad de su hijo. O también puede co ntinuar la lecturacor respondiente

a como servir de modelo.

ACONSEJAR
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SERVIR DE MODELO CON SU PROPIO COMP ORTAMIENTO PARA
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DAR UNn EJEMPLO COHERENTE Y POSITIVO A SU HIJ

Cuando crezca, quiero ser como to.

éAlguna vez su hijo le ha dicho esto?

Elsentimiento que se genera en los padres al escuchar esto no es
del todo de felicidad. Sibien es conmovedor saber que su hijo lo
admirade esta forma, también crea unsentimiento de gran
responsabilidad.

Las personas que son consideradas una inspiracion o un ejemplo a sequir vienen en
todas formas y tamanios, ejercen todo tipo de trabajos y provienen de cualquier pais
o ciudad. Algunos nifios ven a ciertos atletas como sus idolos y otros nifilos admiran
a los escritores o a los cientifices. Y aunque no lo crea, muchos niflosconsiderana
sus padres como modelos a sequir para sus vidas.

;Sabia usted que...?

Los nifios son
excele ntespara
¢ opiar lo que ven. "

¢Alguna vez ha dicho una
groseria frente a su hijo y
luego lo ha escuchado repetirla
poco después (por lo general en
el peor momento posible)? A
los nifos les encanta imitar
tanto las palabras como las
acciones. Si usted es agresivo,
su hijo podria copiar su actitud
y también ser agresivo. Si
usted es demasiado social, es
posible que su hijo también lo
llegue a ser. Asegurese de que
siempre es un ejemplo a sequir
fuerte, coherente y positivo
para fomentar un mejor
comportamiento en su hijo.

Con demasiada frecuencia, el comportamiento de los
padres estd guiado por una reaccién a la forma en
que ellos fueron criados cuando eran nifios. Es decir,
muchos padres sienten que nunca quieren ser como
fueron sus padres y otros piensan que si eso me
sirvié a mi, también es bueno para mis hijos.
Recuerde que, reaccionar en vez de responder, le
impide tomar decisiones que pueden cambiar la
forma en que se resuelven lassituaciones. Para ser
padresmds eficaces,cohere ntes, activos y ate ntos, lo
mejor es concentrarse en sus hijos y en sus vidas.

¢éSignifica esto que usted tiene que ser perfectopara
que su hijo también sea perfectd? Por supuesto que
no. Nadie es perfecto. Pero si debe pensar en el tipo
de ejemplo que usted le estd dando a su hijo.

Los niilos aprenden tanto o mas de sus
acciones, que de sus palabras.



¢Sabia usted que...?

Laformaen la que
los padres se llevan '
entre si tiene un

gran efectoen el desarro lio
del nifio?

Independientemente de si
viven juntos o no, los padres
deben tomar en cuenta a sus
hijos en su trato diario. Su hijo
observa la forma en la que
ustedes resuelven sus conflictos
diariamente y utiliza esas
interacciones como base para
sus propias relaciones. La
proxima vez que trate con su
pareja, ex pareja o compaiiero
o compaiiera, pregintese a si
mismo si le esta dando un
ejemplo positivo a su hijo. éLe
gustaria que su hijo se
comportara de la misma
manera con esa persona o con
ot ras personas?Sila respuesta
es no, quiza deba reconsiderar
la forma en que usted se esta
comportando.
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Usted puede ser un modeb a seguir si hace lo
siguiente:

Diga como se debe actuar y actie como dice.

Los nifios quieren actuar como las personas a las que
admiran, no sélo hablar como ellas. Los nifios aprenden
tanto o mds de sus acciones, que de sus palabras. No
sélo le diga a su hijo que llame a casa cuando se le
vaya a hacer tarde; asegurese de que usted también
Ilame a casa cuando sepa que se va a retrasar. No
sélo le diga a su hijo que no le grite; tampoco usted
le grite a su hijo ni a nadie mds. Tener constancia en
este tipo de actitudes le ayudara a su hijo a entender
mejor la relacidn que existe entre las actitudes que
uno adopta y las formas de actuar.

Muedre respeto por los demds, ent re ellos por su hijo.
Para muchos nifios, la palabra respeto es dificil de

e ntender. No es algo que pueden to car o sentir, pero no
por eso deja de ser un conce pto muy importa nte. Para
ayudar a su hijo a aprender a respetar, quiza sea bueno
desta car los momentos en los que usted esta siendo
respetu oso. Por ejemplo, cuando su hijo esté
selecdonando laro paque se va a poner, muest re
respeto por su eleccion. Digale algo asi como “eso no
es algo que yo hubiera escogido, perorespeto tu
decision de usar esacamisade cuadros con esos
pantalonesa rayas”.

Es normal que los adultos confundan su percepcion sobre los sentimientos de otros y
por lo tanto no es dificil pensar que los nifios también se confundan. Por ejemplo, es
posible que usted llegue con poca paciencia después de un dia de mucho trabajo,
perosu hijo puede pensar que usted esta enojado con él. Si piensa que esta actuando
diferente de lo normal, expliguele que el no tiene nada que ver consucambio de
comportamienty es posible que su hijo inclusive le pueda ayudar a cambiar esa actitud.

Usted puede evitar dafar lossentimientos de sus hijos al ser honesto con ellos acerc
de lo que usted estd sintiendo.




Aseglirese que su hijo sepa que estar enojado no quiere decir que “no lo ama”.
Los desacuerdos y las discusiones son algo normal en la mayoria de las relaciones.
Pero muchos nifios no pueden entender la diferencia entre amor e ira; piensan que si
lesgrita entonces ya no los ama. Inclusive si usted piensa que su hijo puede distinguir
los sentimientos, quiza sea conveniente recalcar este punto. De otra forma corre el
riesgo de que su hijo pueda pensar que no lo ama cada vez que haya un desacuerdo.
Lo mas importante es estar atento a cualquier cambio en los sentimientos de su hijo
paraque pueda“guiarlo” en momentos de enojo o tristeza sin tra tar de restarle
importancia a lo que siente ni ignorarlo.

Evalvar la forma en la que usted se comporta
es ser honesto con usted mismo en cuvanto a
quién es usted.
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¢Sabia usted que...? .

La forma en la que
usted se siente =
afecta a sv hijo’

Su hijo ca pta sus pensamientos,
sentimientos y su actitud.
Puede entender como se siente
sobre algo a pesar de que
usted le diga que siente otra
cosa. Por eso una reaccion
negativa o violenta de su hijo
quiza tenga una razon de ser.
Podria ser la forma en la que
su hijo le esta diciendo a usted
como es que usted se siente.

Determine claramente cuales son las cosas que no
le gustaria que una persona que su hijo sigue
como modelo hiciera y asegiirese de no hacerlas
usted mismo.

Por ejemplo, digamos que un deportista es el idolo de
su hijo. Si se entera de que ese jugador usa drogas o
que les grita palabras ofensivas a otros, épiensa que
le gustaria que su hijo siguiera viéndolo como un
ejemplo a sequir? Probablemente no. Ahora use el
mismo estandar para la forma en la que usted actua.
Si no quiere que su hijo fume, entonces usted no
deberia fumar. Si quiere que su hijo llegue a tiempo a
la escuela, asegurese de llegar a tiempo a su trabajo
y a susreuniones. Si no quiere que su hijo use palabras
ofensivas, no las use usted enfrente de su hijo. Evaluar
la forma en la que usted se comporta es ser honesto

con usted mismo en cuanto a quién es usted. Quizd tenga que hacer algunos cambios
en la forma en la que actua, pero al final tanto usted como su hijo saldran ganando.

Y ahora qué debo hacer?

Ahora que ya se familiarizé con este principio, es hora de usarlo. Busque la seccién
que corresponda a la edad de su hijo y |éala para ver la forma en la que ot ros padres
como usted hanincorporado en sus vidas diarias, el papel fundamental de responder
en forma adecuada a sus hijos. Témese el tiempo necesario paraanalizar cada ejemplo,
responder a las preguntas relacionadas con los mismos y tomar decisiones sobre la
manera en que usted puede incorporar esta accién en la crianza diaria de sus hijos.
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IDEAS DE COMO TOMAR ACCIOn

Servir de modelo con su propio comportamiento para darle un ejemplo
coherente y positiv a sv hijo

Mire este ejemplo de un padre que es un modelo para su hijo. Al ir leyendo, piense en
las siguientes preguntas:

P éEsta siendo este padre un ejemplo positivo para su hijo?
P éSus palabras coinciden con sus acciones?
p éEsta siendo honesto consigo mismo acerca de sus propias acciones?

P ¢En qué forma resolveria usted una situacion similar con su hijo?

MARCOS Y SAMUEL (EDAD: 2 Ai10S)""

éDe qué trata la historia? Marcos cuida a su hijo Samuel
durante los fines de semana. Ahora que Samuel camina y
habla, Marcos tiene que prestarle mds atencién para que no
el * le pase nada. Hace unas cuantas semanas, Samuel meti6 un
L : marcador de libros metalico en una toma de corriente que

W - . Marcos deja descubierta para conectar la cafetera en la
mafiana. Samuel hizo explotar todos los fusibles en la casa pero afortunadamente no
se hizo dafio. A pesar de los regafios de Marcos, Samuel se acerca a las tomas de
corriente cada vez que se le presenta la oportunidad.

Marcos dice: No sé por qué lo sigue haciendo. Le he dicho que “no lo haga"; le he
dicho que es “malo hacerlo”; le he dicho que “se puede hacer dafio”, pero sigue
acercdndose a las tomas de corriente.

éCual es el mensaje? Es posible que Samuel todavia muestre interés en las tomas
decorriente porque las palabrasde Marcos nocorresponden con susacciones.Marcos
le dice “no" a Samuel; pero Samuel ve que Marcosconecta el enchufe de la cafetera a
la toma decorriente. Samuel no distingue la dife rencia ent re los enchufes que deben
ir en la toma decorriente y los ot ros objetos metdlicos que no deberianhacerlo.



Mientras Samuel esté asi de pequefio, Marcos debe cubrir la toma de corriente con
un protector de sequridad cada vez que la cafetera no esté enchufada. De esta
forma, Samuel no tendrd la posibilidad de meter nada en ella. Cuando Samuel sea un
poguito mds grande (aproximadamente tres afios de edad), Marcos le puede explicar
la diferencia entre las cosas que son sequras, las cosas que son peligrosas y las
tomas de corriente.

También podria decirle a Samuel que soélo losgrandes puedentocar las tomas de
corriente. Parece que Marcos tratade comunicaresto diciendo “no lo hagas" o “es malo
hacerlo”, creyendo que Samuel entiende lo que él quiere decir. Los nifios, especialment
losnifios pequefios, imitan lo que ven aunque no entienden completamente lo que estan
haciendo.Lasaccionesde Samuel constituyen uncomportamiento arriesgado que puede
causarle mucho dafio. Marcos necesitatomar accién inmediata paragarantizarla
sequridad de Samuel.
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IDEAS DE COMO TOMAR AcCCION

Servir de modelo con su propio comportamiento para dar un ejemplo
coherente y positivw a su hijo

Mire este ejemplo de padres que son modelos para sus hijos. Al ir leyendo, piense en
las siguientes preguntas:

P éEstan siendo estos padres modelos positivos?
P éLas palabras de los padres coinciden con sus acciones?

P éEstan siendo los padres respetuosos de otras personas? éo de sus hijos?

P éEstan siendo los padres honestos consigo mismos acerca de sus
propias acciones?

P ¢En qué forma resolveria usted una situacion similar con su hijo?

HECTOR, ROSA, DANIEL Y JOSE (EDAD: 7 Afi0S)-**

éDe qué trata la historia? Rosa y Héctor se separaron hace
casi cinco ahos, cuando su hijo José tenia dos afos de edad.
Héctor se volvid a casar y Rosa y José han vivido con Daniel
durante los Ultimos tres afios. Héctor trata de ser muy
activo en la vida de su hijo, lo cual es causa de conflicto con
Rosa. Ella no puede ocultar su enojo con Héctor y hace
comentarios desagradables acerca de él delante de José.
Cuando Héctor viene a recoger a su hijo, Rosa generalmente

! discute con él sobre el subsidio para nifios o la hora de las
visitas. Daniel trata de apaciquar el enojo de Rosa pero siente que la actitud de ella
es dafiina para todos, especialmente para José.

Daniel dice: Yo no estoy diciendo que ella debe perdonar y olvidar el tiempo que
pasé con Héctor. Pero al menos ella deberia controlar su enojo cuando José estd
presente. El pobre nifio esta justo en el medio de todo. José ama a sumamd y a su
papa, pero deberia poder amarlos a ambos.

La mayoria de las veces trato de mantenerme alejado de esta situacién porque es
algo que concierne a Rosa y a Héctor, pero la actitud que ella adopta llena de tanta
negatividad nuestro hogar que a veces tengo que cambiar el tema para el beneficio
de José. Y para beneficio propio.



Rosa dice: Nadie sabe realmente cémo es Héctor, sino yo. El fue quién me dejé con
un bebé y sin medios de subsistencia, sin siquiera pensarlo dos veces. Daniel ni se
imagina por lo que yo pasé. Sélo estoy tratando de preparar a José para el dolor y la
decepcidn que su padre sequramente le va a causar. Es sélo cuestion de tiempo
antes de que él abandone también a José. Daniel sencillamente no entiende.

Héctor dice : Rosa esta fuera de contrd. Yo pensé que ella finalmentk lo habia superado
todo cuando se mudé con Daniel, pero me imagino que no fue asi. Usted puede ver
ahora como se altera José cuando ella empieza a decir esas cosas. Se le nota en la
cara. Yo he tra tado de dejar en claro que discutir delante de José no es ace ptable para
mi, pero Rosa nunca deja de hacerlo. Aunque tratode explicarle a José que las peleas
entre sumama y yo no son suculpa, yo sé que él esta dolido por toda esta situacion.

éCuadl es el mensaje? Es dificil para un nifio estar escuchando todos los dias cosas

horribles sobre su mama o su papd. Es aun peor, cuando es uno de los padres el que
estd diciendo esas cosas horribles. A José lo ponen en la situacién de decidir entre

su mama o su pap4d, y esa es una posicion terrible en la cual colocar a un hijo.

A pesar de que ella dice que esta tra tandode pre parar a José para un desengafio,las
accionesde Rosa son mds dafiinas que beneficiosasparaél. Tiene sentido que ella tratede
proteger a José, pero sus accionesse dirigen a protegers a si misma. Ella necesitadarse
cuenta de que el asunto ya no es entreella y Héctor, sino que José es lo mas importante. A
Jog se le debe permitir establece su propia relacion con su papd y su mama y decidir qué
tantaparticipaddn quiere que ellos tengan en su vida a medida que vaya creciendo. Las

accionesde Rosa pueden hacer que José limite su contacto con ella mas adelante en la vida.

Elcomentario de Héctor de que no deben discutir delante de José es también importante.
Hayque recalcar otra vez que el problema es entre Rosa y Héctor; José no debe estar
involucrado en esto, ni siquiera como un observador. Paralos nifios es doloroso y confuso
escuchar a sus padres discutir. A menudo, ellos se culpan a si mismos por las palabrasy
accionesde sus padres, creyendo que si ellos se comporta ran mejor o si les fuera mejor
en la escuela, entonces sus padres se la llevarian bien. Tanto Héctor como Rosa necesitan
asequrarle a José que las peleas no son cu | pade él. Si Rosa no es capaz o no esta dispuesta
a ayudarle a Héctor a explicale esto a José, es posible que Héctor deba pedirle ayuda a
Daniel. No importa quién sea el que refuere la idea, es fundamental que José sepa que
losproblemas de sus padres son entre ellos y que no tienen nada que ver con él.
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IDEAS DE COMO TOMAR ACCIOn

Servir de modelo con su propio comportamiento para dar un ejemplo
coherente y positiv a sv hijo

Mire este ejemplo de padres que son modelos para sus hijos. Al ir leyendo, piense en
las siguientes preguntas:

P éEstan siendo estos padres modelos positivos?
P éLas palabras de los padres coinciden con sus acciones?

P éEstan siendo los padres respetuosos de otras personas? éo de sus hijos?

P éEstan siendo los padres honestos consigo mismos acerca de sus
propias acciones?

P ¢En qué forma resolveria usted una situacion similar con su hijo?

MERCEDES, ANTONIO Y LAURA (EDAD: 10 Afi0S)

éDe qué trata la historia? Mercedes y Antonio se separaron
recientemente. Su hija Laura vive con Mercedes durante la
semana y pasa los fines de semana con Antonio. Desde la
separacién, Mercedes y Antonio se han dado cuenta de que
Laura contesta de mala forma con mas frecuencia de lo que
solia hacerlo antes y grita cuando no obtiene lo que quiere.
Ellos no estan de acuerdo sobre la forma en gue se debe
manejar el comportamiento de Laura. Para Mercedes, el
hecho de que Laura conteste de mala forma es sélo una fase
por la que esta pasando y por eso castiga sus arrebatos prohibiéndole ver televisién
0 jugar con sus amigas. Antonio piensa que hay algo mas detrds de las acciones de
Laura que no es sélo un comportamiento de preadolescente, pero no esta seguro de
lo que se debe hacer. Cuando él intenta hablar de esto con Mercedes siempre
terminan discutiendo a los pocos minutos.

Mercedes dice: Antonio sélo se hace el preocupado para hacerme sentir que estoy
haciendo algo mal. EI me hace enojar mucho. No quiero hablar con él sobre cémo
manejar a mi hija, yo soy su mama y conozco como es ella. Laura sélo esta pasando
por una fase en su vida. Si la castigo lo suficiente, dejara de actuar como lo hace y
hard sus tareas y obligaciones domésticas como lo hacia antes.



Antonio dice: Mercedes y yo no nos separamos en forma muy amigable, pero todavia
me preocupa mucho lo que pasa con mi hija. Estoy preocupado por Laura. Cuando
ella viene a visitarme y le pido que me ayude a lavar los platos o a limpiar, ella me
grita o sencillamente se rehulsa a hacerlo. Ni siquiera el castigo parece evitar estos
comportamientos. Pienso que Laura estd pasando por un momento dificil tratando de
adaptarse a la separacidén, pero no sé cdmo hablar de esto con ella. Ni siquiera sé
cémo hablar de esto con Mercedes.

éCual es el mensaje? Una separacion es una experiencia dura para todos los
miembros de la familia, aln si la relacién terminé en forma amigable. Cuando una
relacién termina mal, las emociones pueden afectar tanto a los adultos como a los
nifos. Laura puede estar sintiéndose dolida, enojada, sola, asustada o tener una
combinacién de todos estos sentimientos. Ella ha visto a sus padres gritar y discutir
sobrelo que estan sintiendo, entonces esa es la forma en que ella expresa sus propios
sentimientos Recuerde que los nifios son grandes imitadores de los adultos. Los
nifos que se comportan en forma dificil pueden simplemente estar tomando de
modelo el comportamiento de los adultos que estan a su alrededor.

Laura necesita saber que esta a salvo y que ambos padres la quieren y la aman, sin
importar si ellos viven juntos. Ella necesita sentirse sequra en sus relaciones, para
que pueda empezar a controlar todos estos nuevos aspectos de su vida, como el
hecho de pasar la noche en diferentes hogares cada semana.

Sinimportar los problemas que hubo entreellos, Mercedes y Antonio necesitan poner
esas diferencias a un lado y concentrarse en su hija. Ellos deberian hacer todo lo
posible para rodear a Laura de estabilidad y carifio, aln si ellos se sienten incomodos
interactuando el uno con el otro. Su relacién debe estar completamente separada de
la relaciéon con Laura. Es importante que todos ellos sepan esto. Ellos siempre seran
los padres de Laura, adn si no estdn juntos como pareja.

Es posible que la pareja quiera establecer algunas normas que determinen lo que es
un lenguaje y un comportamientoaceptable, tanto paralLaura como para ellos mismos.
Ellos deberian escribir estas normas, revisarlas juntos con Laura y colocar una copia
en ambas casas para que ella las pueda ver sin importar el lugar dénde esté. Las
consecuencias de no seqguir estas normas deberian ser siempre las mismas, sin
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im p o rtar dénde se esta quedando ella. Y lo mas importa nte, es que ellos debencumplir
estas normas al interactwar el uno con el ot ro, especialmenk cuando estén frente a
Laura, de forma que ella se pa cdmo se ve y se escucha un buencomportamiento.

Laura puede beneficiarse de la ayuda externa que le ayude a aprender formas
positivas y saludables de expresar sus sentimientos y que le permita elaborar
estrategias constructivas para manejar los sentimientos que son mas dificiles de
controlar. Los centros comunitarios, las clinicas de salud, los consejeros escolares y
los grupos para la juventud pueden ofrecer algunas opciones que le ayuden a
Mercedes y Antonio a orientar a su hija hacia un camino positivo. También podrian
querer que Laura participe en deportes, musica o clubes para rodearla de un
“ambiente positivo, estable, que le sirva de apoyo para manejar sus emociones.

Mercedes y Antonio también se podrian beneficiar de una ayuda externa que les
permita mejorar la interaccién entre ellos. Hablar con un profesional de salud mental,
un consejero o un lider religioso podria ayudarle a la pareja a solucionar sus propios
problemas. A medida que ellos trabajen para resolver sus problemas, es posible que
quieran que Laura tome parte de las charlas para que ella los pueda ver

manejando sus emociones en forma positiva y constructiva. Laura sabrd de

primera mano, que sin importar lo que pase, sus padres estan ahi para ella'y

estan trabajando juntos para darle todo el amor y apoyo que necesita.




IDEAS DE COMO TOMAR ACCIONn

Se rvir de modelo con su propio comportamiento para dar un ejemplo coherente
y positivo a sv hijo

Mire este ejemplo de padres que son modelos para sus hijos. Al ir leyendo, piense en
las siguientes preguntas:

P éEstan siendo estos padres modelos positivos?
) éLas palabras de los padres coinciden con sus acciones?

p- éEstan siendo los padres respetuosos con otras personas? éo de sus hijos?

) éEstan siendo los padres honestos consigo mismos acerca de sus propias
acciones?

P ¢En qué forma resolveria usted una situacion similar con su hijo?

ADA, IGNACIO Y TOMAS (EDAD: 11 Afi0S)"**"

éDe qué trata la historia? Tomds ha estado metiéndose en
lios en la escuela. Para saber cudl podria ser el problema, Ana
e Ignacio se reunieron con los maest ros de Tomas.Segun sus
maestros, Tomdas es un nifio calmado que generalmente se
comporta bien, pero cuando pasa tiempo con algunas de las
nifas de la clase se vuelve agresivo y es mas rudo fisicamente,
a veces empujandolas o pellizcandolas. Cuando se le pregunta
z al respecto, Tomds dice que él sélo esta “jugueteando” con las
nifas y que no tiene la intencién de hacerles dafio. Pero el maest rodice que Tomds
es grande para su edad y no sabe realmente lo fuerte que es. Ana e Ignacio estan
preocupadosy le dicen a los maestros que van a hablar con su hijo.

Ana dice: Creo saber lo que él estd haciendo. Ignacio y yo somos una pareja que
tenemos mucho contacto fisico. A veces nos demostramos nuestro afecto jugando a
que estamos luchando. De hecho, Ignacio le ha dicho varias veces a Tomas que sélo
estamos “jugueteando”. Tal vez Tomds estd empezando a tener interés en las nifas y
jugar fisicamente es su forma de demostrarlo.
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Ignacio dice: iEso es una tonteria! Tomdas sabe que él no deberia estar empujando o
golpeando a las nifias. Su mama y yo bromeamos uno con otro, pero nunca tenemos
ta nto conta c tofisico como empujarnos o golpearnos. Tomds debe haber aprendido
eso en la television. Creo que lo debemos castigar no dejandolo vertelevision

por un tiempo. Esto frenard esta ridiculez.

éCual es el mensaje? A pesar de que Ana e Ignacio
entienden el contexto en el cual se presentan los juegos de
contacto entre ellos, Tomds no lo entiende. Ignacio sabeque
susacciones ylasaccionesde Ana son el resultado de pasar
muchos afos juntos, del respeto y del amor que se tieneny,
en su mente, ésto debe ser claro para Tomas. Pero Tomas
s s6lo tiene 11 afios y amor y respeto son sélo palabras para él.
— Tomds no sabe del tiempo y del tra bajo que Ana e Ignacio han
puesto en su relacion; él solamente ve el resultado final. Tomds cree que todos los
hombres y mujeres juegan unos con otros porque eso es lo que él ve todos los dias;
si a él le gusta una nifia, él también deberia ser juguetdn con ella.

Tomd4s también tiene unconocimiento limitado de su propiocuerpo.El cre ce y cambia
cada dia, de forma que desconoce su propia fuerza. Lo que él ve como “juguetear”
puede en realidad hacerle dafio a alguien. Lasacciones de Ignacio y Ana nunca llegan
tan lejos como para hacer dafio y Tomds no tiene todavia esa clase de control sobre
su cuerpo. El no sabe cudndo debe detenerse.

Ana e Ignacio necesitan hablar sobre la forma en que quieren manejar esta situacion
y lograr un acuerdo entre ellos. Ana puede estar en lo correcto sobre Tomds y en lo
que parece ser su nuevo interés en las nifias; Ignacio puede estar en lo correcto
acerca de los programas de television que Tomds estd viendo. Puede ser que las
acciones de su hijo son el resultado de una combinacién de ambas cosas. Al hablar
sobre lo que piensan y opinan, Ana e Ignacio pueden idear un plan de accién que sea
aceptable para ambos.



Ignacio y Ana necesitan explicarle a Tomas que la forma en que actdan entre ellos es
especial. Es diferente de la forma en que Tomas deberia actuar con otras personas.
Ellos podrian decirle a Tomas que él no deberia tocar a ninguno de los nifios de la
clase durante un cierto periodo de tiempo, aunque él piense que esta siendo
juguetdn. Estos limites le permitirdn a Tomdas adquirir ciertos niveles de control
sobre su cuerpo. El también aprendera a saber qué acciones son adecuadas, cuédndo
y con quién. El proceso de desarrollar auto control o reqular el comportamiento
social es un proceso lento. Ademas de tener paciencia con su hijo, Ana e Ignacio
también necesitan moldear sus acciones para reflejar un comportamiento mds
adecuado que Tomds pueda aprender y adoptar en su vida diaria. Esto puede incluir
hacer su relacién mds privada, hasta que Tomds sea mas grande y pueda entender
mejor estos comportamientos.
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Al incorporar estas guias en la crianza
diaria de sus hijos, usted puede convertirse
en un mejor padre o madre de familia. Los
cinco papeles fundamentales que los
padres pueden poner en practica son:

P Responder a su hijo en forma
adecuada

P Prevenir comportamientos arriesgados
o problemas antes de que ocurran

P Supervisar las relaciones de su hijo con el mundo que lo rodea
P Aconsejar a su hijo para apoyar y fomentar comportamientos deseados

P> Servir de modelo con su propio comportamiento para dar un ejemplo
coherente y positivo a su hijo

Ser padres mds eficaces, coherentes, activos y atentos es una decisién que sélo
usted puede tomar. iDisfrute de esta aventura!

Al desempear los cinco papeles fundamentales
de responder, prevenir, aconsejar, supervisar y
senir de modelo de sus hijos en las actividades
cotidianas, ustedes podran ser padres mas
eficaces, coherentes, activos y atentos.
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;DONDE PUEDO OBTENER MAS INFORMACION?

Para tener mas informacidn sobre el desarrollo de los nifios, incluyendo la crianza de
los hijos, puede contactar al Instituto Nacional de la Salud Infantil y Desarrollo
Humano (NICHD, por sus siglas en inglés). Elinstituto apoya y realizainvestigaciones
en temas relacionados con la salud de los nifios, adultos, familias y poblaciones,
incluyendo la crianza de los hijos y cdmo los métodos de crianza influyen en el
crecimiento y desarrollo de los nifos.

La mision del NICHD es aseqgurarse de que los bebes nazcan saludables y sean

d eseados por sus padres y que las mujeres no sufran los efe c tos perjudiciales causados
por el proceso reproductivo. NICHD también tiene como misién el asequrarse que
todos los nifios tengan la oportunidad de desarrollar su potencial para una vida
saludable y productiva, libre de enfermedades o discapacidades. Ademds, NICHD
resguarda la salud, bienestar, independencia y productividad de todas las personas a
través de una 6ptima rehabilitacion.

Puede contactar al NICHD:

NICHD Information Resource Center

Teléfono: 1-800-370-2943

(Linea para las personas con problemas de audicion: 1-888-320-6942)
Fax: (301) 984-1473

E-mail: NICHDInformationResourceCenter@mail.nih.gov

Correo: P.0. Box 3006, Rockville, MD 20847

Internet: http://www.nichd.nih.gov
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