[ .a mano amiga
Ayuday consejos para los latinosenlos EEUU ~ Enero 2010

Economia de su familia

e El crédito: Consejos del gobierno

interiores:

Cuidar su crédito...
pag 2
Delincuencia
Jjuvenil... pag 3

Esa garantia
extendida... pag 4

Los trabajos bien
pagados... pag 6

Cancer del pulmon...

pag 9
Y mucho mas...

WWW.
LaManoAmiga.
org

Como sucede con
todas sus compras, el
crédito tiene un
precio, por lo que
conviene comparar
precios antes de
tomar una decision.

La Ley de Igualdad
para la Oportunidad
al Crédito lo protege
al hacer tratos con
entidades que suelen
ofrecer crédito,
incluyendo bancos,
companias
financieras, tiendas, compaiias de tarjetas

de crédito y cooperativas de crédito. De °
esta manera, cuando usted solicita un
crédito, el acreedor no puede:
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Consejos del gobierno que puede aplicar en su vida.

Preguntar sobre o tomar en cuenta
su sexo, raza, pais de origen o
religion.

Continitia en la pdgina 5

Para alcanzar mejores ingresos

Los trabajos bien pagados

Hemos expresado yaen Siempre hay mds espacio para crecer, para
anteriores edicionesde La aprender y para capacitarse hacia otra
mano amiga acercade la actividad laboral que sea mejor pagada, mds
importancia de no placenteraoambos.

quedarse demasiado

coémodo con lo que uno Precisamente porque estamos viviendo en
sabe hacer y hace todos esta recesion en la que miles de personas

los dias. L o
Continiia en la pdgina 6
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Conozca la ley

El automovil y el alcohol

Seguramente usted conoce la sigla

“DUI” del inglés “Driving Under the
Influence” que se refiere al delito de
conducir un vehiculo después de haber
ingerido alcohol. Pero a pesar de que
los latinos sabemos que esto es un delito,
con demasiada frecuencia se los ve en
los tribunales frente a un juez por este
motivo, y, lo que es peor atn,
frecuentemente se ve a la misma per-
sona repitiendo el mismo delito.

Enlos Estados Unidos, los castigos por
conducir ebrio se han ido haciendo cada
vez m4s severos. Un vehiculo en manos
de un ebrio se considera un arma mor-
tal (y eso es exactamente lo que es).
Pero no importa como lo vea usted, 1o
importante es que sepa que conducir
un vehiculo es considerado un
privilegio, no un derecho — y este

Economia de su hogar

privilegio que el estado otorga al
ciudadano, puede ser suspendido en
cualquier momento bajo sus propias
reglas.

Mucha gente cree que al pagar una multa
e ir al tribunal, se “borra” el delito. Pero
eso no es lo que ocurre. Los
antecedentes de cada persona van
quedando en un archivo que es
acumulativo.

Entonces, la segunda
vez que usted ha
cometido el mismo
delito (asi fuera en
otro estado de la
unién), si el juez
parece saber que
usted estd ahi por
segunda vez, jes que
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lo sabe!

Otra cosa que mucha gente ignora, es
que laley en muchos estados considera
que una persona esta “conduciendo”
con solo estar sentado al volante en un
lugar publico, aunque el auto esté
parado. Entonces, si usted esta
durmiendo en su auto y se ha tomado
unos tragos, jno se quede en el sitio del
conductor!

Manejar ebrio es un delito y una arma mortal en

potencia.

Como cuidar su crédito

Seguramente usted, como la mayoria

de las personas que viven en los
Estados Unidos, quiere cuidar su
crédito y sabe que la manera méas obvia
es pagando sus deudas a tiempo, pero
es importante entender como funciona
este sistema de calificacion, del que
dependemos todos.

Hay cuatro factores que se usan para
determinar su puntaje o su calificacion:

e Lascantidades que debe

¢ Elhistorial de sus pagos

existen otros factores que pueden
perjudicar su crédito, por ejemplo, no

e Cudn largaes la historia de su comunicarse adecuadamente con su

crédito

compaiiia de tarjetas de crédito. Se debe
ser muy claro en no aceptar mayor linea

e Los tipos de crédito que utiliza de crédito de forma automatica, o, si

usted tiene buen crédito y ha incumplido

Esto le dar4 una calificacién entre 300 ©n un pago aislado, intente hacer que le
y 850. Quienes tienen una calificacién retiren la falta, pues una sola falta puede

de 700 o més califican para mejores bajarle 100 puntos.

tasas de interés.

Ademads de pagar tarde sus deudas,
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Costumbres y cultura

. Qué espera su jefe de usted?
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En momentos en que las empresas
tratan de mantener su produccién con
menos cantidad de gente en su personal,
es vital entender qué es lo que espera
su jefe.

La ley y sus hijos

Delincuencia juvenil

Las mismas leyes que rigen la vidade

los adultos en el pais, son aplicables a
los menores, aunque con algunas
caracteristicas diferentes.

He aqui algunos conocimientos basicos
que usted debe tener al vivir en los
Estados Unidos:

Se considera un “menor infractor ““ a
una persona entre los 10y los 17 afios,
aquien se le acusa formalmente de un
delito. En la primera comparecencia
ante un juez, éste le hard una lectura de
sus cargos, por esto, los padres, un tu-

Sea honesto y tenga en
cuenta que la honestidad no
solamente se refiere a no
robar, sino también a una
forma de ser. En el trabajo,
decir la verdad, reconocer
los errores con franqueza y
no inventar excusas que
pronto le hardn quedar
COMO Una persona en quien
no se puede creer, es fun-
damental.

Sea puntual. Varios paises
latinoamericanos se enorgullecen de su
informalidad respecto a la hora. No se
equivoque, esa mala costumbre de
llegar tarde a todas partes no le cae
bien a nadie que lo esté esperando. La
puntualidad es algo que en los Estados

Unidos se toma por hecho. Si usted es
impuntual, sacidase rapidamente de ese
hébito que solamente muestra una falta
de respeto por los demas.

Traiga soluciones. Su jefe estd igualmente
presionado y estresado que usted, por
lo tanto, haga siempre lo posible por no
llevarle més problemas. El empleado
ideal es el que trae soluciones en vez de
quejas o problemas. Haga lo posible por
hacer su tarea sin necesitar mucha ayuda,
piense dos veces antes de ir ante su jefe
con una pregunta idiota. Por otro lado,
€s mejor preguntar, que cometer errores
caros.

Mantenga una actitud positiva. Es mucho
mds agradable trabajar con una persona
feliz que con una que se queja de todo.

tor o el custodio legal deberdn estar
presentes. El juez se asegurard de que
el menory el adulto a cargo comprendan
lo siguiente:

1) El tipo de cargos o acusaciones en
su contra.

2) El derecho que tiene el menor a tener
un abogado durante cada etapa del
proceso, y la posibilidad de que, si el
acusado o custodio no pueden pagar
un abogado por una situacién de
indigencia, el juez le asigne un abogado
defensor sin costo.

Siempre que le toque estar frente
aun juez en los Estados Unidos,
es costumbre y es apropiado
responder con un “si sefior”” o “no
sefior”” a las preguntas.

3) Que no estd obligado a hacer ninguna
declaracidn, pues ésta podria ser usada
en su contra.

4) Que el menor tiene derecho a una
audiencia preliminar (previa al juicio).

5) Que también tiene derecho a
defenderse en un juicio, con la ayuda
de un abogado, osinella, si asilo eligiera
el menor acusado.

6) El derecho a la fianza; el tipo y el
monto de fianza; y si ésta es aplicable al
caso.
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Educacion y superacion

Para aprender el inglés

Aprender un idioma nuevo comienza
con una decision firme. La firmeza de
su decision, sera la herramienta clave
en los muchos momentos donde esta
tarea sea frustrante.

Consejo al consumidor

Todos aprendemos los idiomas con
dificultad, es un trabajo duro. Pensar
que “‘otra gente aprende facilmente” es
un mito de quienes no han asumido este
desafio en su verdadero tamafio.

Una vez que usted se decida a
aprender otro idioma, no serd suficiente
asistir a una clase. Serd fundamental
practicarlo en su mente, hablarlo lo més
posible, escucharlo lo més posible y
leerlo lo mas posible. De alguna manera
figurativa: uno debe sumergirse en el
idioma.

No es fécil sumergirse en el nuevo

. Es necesaria esa garantia extendida?

Desde hace algunos afios, muchas
tiendas han inventado una nueva forma
de ganar dinero a costa de nuestra
debilidad psicolégica. Eso no es nuevo,
todos caemos en alguna compra
innecesaria de cuando en cuando, y esto
es algo que apela a nuestro deseo natu-

ral de comprar algo que dure.

Hoy en dia, al comprar un aparato
eléctrico, mucha gente gasta dinero
innecesariamente en las “garantias
adicionales” (o “extended guarantee™)
que, en la mayor parte de los casos,
son innecesarias. Por su parte, la
tienda gana mds de un 40% de
comision por ellas, es decir jmdas de lo
que ganan en el aparato que usted estd
comprando!

Creemos que la mayor parte de los
fabricantes ya otorga una garantia que
estd incluida en el precio, y que es
suficiente. Generalmente esta garantia
esreal y cubre el periodo donde podria
ocurrir algo, pero en la mayor parte

idioma si usted habla su lengua materna
en casa o en el trabajo, sin embargo, es
posible llenar buena parte del dia con
esa practica mental de mirar cosas y
pensarlas en inglés.

Es también muy importante practicar la
vocalizacion, y para esto, existe un gran
ejercicio que consiste en repetir lo que
estd diciendo alguien en la radio o la
TV, como una “‘sombra” de las palabras
del otro.

Recuérdelo, sélo depende de usted, no
es féacil, pero es posible y jlas
satisfacciones son grandes!

| UNIDOS Contra 1
I laViolencia |
I Doméstica: I
1 1(800) 451-6095 1

de los casos, las fabricas tratan de hacer
que sus productos sean duraderos mas
alld del periodo neto de la garantia.

Ahora, si usted realmente quiere tener
esa garantia extendida y utiliza una
tarjeta de crédito para la compra, sepa
que hay también muchas tarjetas de
crédito que extienden la garantia de
algunas cosas que usted compra. Re-
vise el contrato de sus tarjetas, y cuando
vaya a comprar algin aparato
electronico, preguntele al vendedor cual
es la garantia que le da la fabrica, piense
bien —y recién decida si necesita 0 no
la adicional.
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Ayuda al consumidor

S1no le gusto lo que compro

El comercio en EEUU es distinto
a muchos otros paises.

Usted va a una tienda en los Estados
Unidos, compra un CD, lo abre, lo
escucha y decide que no le gusta. En
muchas tiendas le permiten devolverlo,
sin embargo, no todos los articulos ni
en todas las tiendas pueden ser
retornados y recibir su reembolso
completo.

Cuando usted compre algo, trate de

Economia de su familia pag 1

El crédito: Consejos del gobierno

e Preguntar sobre su estado civil
o conyuge, a menos que usted
solicite una cuenta conjunta,
dependa de los ingresos de su
coényuge o viva en un estado
donde los bienes de cada uno
de los conyuges pertenezcan a
ambos (Arizona, California,
Idaho, Louisiana, Nevada,
Nuevo México, Texas y Wash-
ington).

e Preguntar sobre sus planes en
cuanto a tener o criar hijos.

e Negarse a tomar en cuenta los
ingresos por asistencia social o
por una pension alimenticia
recibida con regularidad.

e Negarse a considerar sus
ingresos debido a su sexo o
estado civil o porque provienen
de un empleo de tiempo parcial
o beneficios por jubilacion.

Usted tiene derecho a:

® Que en el crédito figure su
nombre completo, su nombre
de pila y el apellido de su
conyuge, o su nombre de pila
y un apellido combinado.

e Tener una firma conjunta con
alguien que puede o no, ser su

conyuge.

¢ Mantener su propia cuenta
luego de haber cambiado su
nombre o estado civil, o de
haberse jubilado, a menos que
el acreedor tenga pruebas de
que usted no estd en
condiciones de pagar o no
tiene intenciones de hacerlo.

e Saber el motivo por el cual su
solicitud de crédito fue
rechazada. El acreedor debera
explicarle los motivos

preguntar cudl es la regla que tiene esa
tienda, respecto a las devoluciones. Es
comun que los comerciantes cobren un
10 0 15% por cargos de reposicion en
inventario, o algo similar, si el empaque
original ha sido abierto.

En general, es usual que en este pais
las tiendas permitan devolver o cambiar
la mercaderia con bastante flexibilidad.

Sus hijos pueden leer
historiales reales en inglés
sobre profesionales latinos
en: www.sacnas.org/biogra-

phy/listscientist.asp

especificos del rechazo, o
decirle que usted tiene
derecho a saberlos si lo solicita
dentro de los 60 dias
posteriores al rechazo.

¢ Tener cuentas conjuntas con su
conyuge, que sean reportadas
con ambos nombres.

e Saber cuanto le costara el
préstamo.

La Comision Federal de Comercio
ofrece informacién en espafiol sobre
créditos y préstamos en su sitio de
internet: http://www.ftc.gov/bcp/
menus/consumer/credit_es.shtm

También puede contactarse con una
agencia de asesoria y vivienda del
Departamento de Vivienda y
Desarrollo Urbano (linea gratuita 1
(800) 569-4287, para espaiiol,
presione el 2).
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Consejo al consumidor

Las tarjetas para regalo (“gift cards”)

Una forma cada vez més popu-

lar de hacer un regalo en los
Estados Unidos, es la de
comprar una “tarjeta para
regalo”, donde uno paga $15y
recibe una tarjeta de ese valor,
se la regala a otra persona, y
ésta se compra algo de ese
mismo valor.

Para la muchas personas es ain
un poco inusual regalar una
tarjeta, con un valor
predeterminado y decirle a la
persona, “feliz cumpleafios,
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comprate lo que quieras”. Sin embargo, le guste a quien lo recibe.

para otras, esta es una forma muy

préactica de asegurarse de que el regalo  Un consejo en el uso de estas tarjetas:

Para alcanzar mejores ingresos pag 1

Los trabajos bien pagados

han perdido sus empleos, es importante
pensar cudles son los pasos correctos
que uno debe dar.

Basandonos en datos de la Oficina de
Estadisticas de los EEUU y analizando
- las dltimas décadas, el momento que
vive el pais, y el mas probable futuro -
es posible determinar algunos campos
hacia donde orientar esa capacitacion.

Profesores: Mientras que en
Latinoamérica existe el concepto de que
el maestro estd mal pagado, los salarios
de un profesor en los Estados Unidos
son mucho mejores que el minimo con
el que muchos hispanos viven hoy en
dia. Existe la necesidad de profesores

en todos los niveles, y los bilingiies estin
en alta demanda en la mayoria de las
ciudades grandes y medianas.

Enfermeria: Casi todos los analistas de
empleos coinciden en que este campo
es el de mayor futuro crecimiento en el
area de la medicina, ya sea en el
tratamiento directo a pacientes o en el
apoyo al médico.

También existen enfermeros
especializados en las distintas dreas de
la medicina. En esta profesion, el salario
medio es de $65,000 al afio.

Computacion e informatica: En este
campo de arrollador crecimiento, no

fijese bien y asegurese de que
si usted compra una tarjeta de
regalo de un proveedor de
tarjetas de crédito o banco
(como American Express, Visa
o Master Card) no pague car-
gos ocultos, como hasta hace
poco lo hacian todas (algunas
compafiias de tarjetas y bancos
estan cambiando esta politica).

Las tarjetas para regalo que se
compran en las tiendas (para
uso en la misma tienda),
generalmente no tienen estos
cargos ocultos y le dan el total valor de
lo que usted paga a quien la recibe.

todos los trabajos son para los
ingenieros. Existen muchos niveles de
facil capacitacion técnica que abren las
puertas aqui; desde la reparacion de
computadoras hasta su mantenimiento,
creacion de redes y otros. El rango de
salarios es muy amplio y dificil de poner
en ndmeros que tengan sentido, pero
puede usted estar seguro de que la
demanda no se detendrd, y eso hace
que los sueldos sean buenos.

Investigue hacia donde va la tendencia
de las proximas décadas, mire en el in-
terior de su corazon, descubra qué es
lo que le apasiona...y jcomience ya
mismo!
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Recursos de ayuda util

Salud

Su Familia, informacién general para
la salud y referencia a médicos: 1
(866) 783-2645

Medline Plus — Informacién general
para la salud: www.medlineplus.gov/
spanish/

Centers for Disease Control and
Prevention (Centros del Gobierno
Federal para el control y prevencion
de enfermedades): www.cdc.gov/
spanish/ o 1 (800) 232-4636

American Kidney Fund (Fondo
americano para el rifién): 1 (866)
300-2900

The National Hispanic Prenatal
Helpline (Linea telefonica de ayuda
prenatal para hispanos: 1 (800) 504-
7081

Informacion sobre nutricion: www.
mypyramid.gov/sp-index.html

National Mental Health Association
(Asociacion nacional de la salud
mental): 1 (800) 969-6642

National Hispanic Indoor Air Quality
Helpline (Linea de ayuda hispana
para la calidad del aire en interiores):
1 (800) 725-8312

Crisis

National Hispanic Suicide Hotline
(Linea telefénica nacional hispana
para crisis de suicidio): 1 (877) 784-
2432

Association of Poison Control
Centers (Asociacion de centros de
control de envenenamiento): 1 (800)
222-1222

UNIDOS Contra la Violencia
Doméstica (Organizacion de ayuda

contra la violencia doméstica): 1
(800) 451-6095

La Linea Nacional de Violencia
Doméstica: 1(800) 799-7233

Discapacidad

Sitio de internet que contiene
recursos para gente con
discapacidad: www.
ProyectoVision.net/index_spa.html

Negocios, empresa, trabajo

Internal Revenue Service
(Informacién general sobre los
impuestos): www. irs.gov/espanol
Impuestos personales: 1 (800) 829-
1040

Impuestos de empresas pequeias: 1
(800) 829-4933

Small Business Association
(Asociacion para la pequena
empresa: como comenzary
administrar un negocio): www.
sba.gov/espanol/

Department of Labor
(Departamento del Trabajo: reglas
acerca del trabajo para jévenes y
menores): www.youthrules.dol.gov/
defaultspanish.htm

Occupational Health and Safety
Helpline (Salud ocupacional,
informacién acerca de los peligros y
abuso en el trabajo): 1 (800) 321-
6742

Educacion

Hispanic Scholarship Fund (Fondo
de becas de estudio para personas de
origen hispanoamericano): www.
hsf.net

Sallie Mae (Préstamos para estudios
universitarios): 1 (888) 272-5543

Head Start (Programas pre-
escolares): 1 (800) 424-2246

Centro Nacional de Asistencia
Técnica para la Nifiez Temprana
(Especialmente para nifios con
discapacidad en edad pre-escolar):
nectac@unc.edu

Even Start (Informacién para familias
sobre la edad pre-escolar): 1 (800)
872-5327

Hispanic CREO (Fundacién que
trabaja para los latinos e impulsa la
posibilidad de que los padres elijan la
escuela para sus hijos): 1 (877) 888-
2736

U.S. Department of Education
(Numero telefénico general, de ayuda
e informacién en el Ministerio de
Educacion de los Estados Unidos): 1
(800) 872-5327
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Ayudando a los otros

Trabaja como voluntario de la Cruz Roja

Daisy Fuentes

Voluntarios de la Cruz Roja

Gloria Estefan

Andy Garcia

Sea una persona rica o pobre, hacer
un trabajo de voluntario es algo muy
positivo siempre. Hay muchas causas
nobles a las que ayudar. Hoy hablamos
de una de ellas que posee con una
trayectoria y fama muy largas.

La Cruz Roja merece un apoyo, y el
trabajo puede ser muy enriquecedor y
emocionante! Ademads, la gente bilingiie
€s muy necesaria en esta gran
organizacion.

(Que hacen los voluntarios de la Cruz
Roja Americana?

¢ Dan clases de preparacion a la
comunidad en caso de
desastre, primeros auxilios,
reanimacién cardiopulmonar,
natacion y cuidado de nifios,
entre otros.

e Interpretan y traducen para
quienes no hablan inglés, para

que puedan recibir los servicios
de la Cruz Roja.

Ayudan a las victimas de
huracanes, terremotos, torna-
dos, inundaciones, tormentas
de invierno y otros desastres.
También prestan servicios a las
familias que por causa de un
incendio deben abandonar sus
viviendas.

Facilitan la comunicacion de
emergencia entre el personal
militar y sus familiares.

Brindan servicios comunitarios
aun gran nimero de personas
de edad avanzada, personas
sin hogar y con impedimentos.

Organizan y participan en
clubes y equipos juveniles de
respuesta ante desastres.

e Donan su experiencia y
conocimiento de sus variados
campos profesionales.

¢ Ayudan alocalizar a victimas de
guerra o de desastres y a reunir
a las familias separadas por el
Holocausto.

® QOcupan cargos de liderazgo en
oficinas locales.

Ponte en contacto con la oficina local de
la Cruz Roja Americana para convertirte
en un voluntario.

Si estds interesado en trabajar en los
servicios ante desastres, consulta el
nuevo curso en internet “Introduccién a
servicios en casos de desastre”, en:
www.Cruzrojaamericana.org

Clinicas de salud
publica para su

familia:

1 (866) 783-2645
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Salud preventiva

Cancer del pulmon

D-e todas las formas de cancer, el de
pulmoén es el que mas gente mata —
irénicamente, muchas de estas muertes
se pueden evitar. La mejor forma de
reducir las posibilidades de esta
enfermedad es dejando de fumar. No
importa su edad y no importa cuanto
tiempo haya estado fumando, dejar el
cigarrillo es la decision mas sabia.

De cuatro personas con cancer de
pulmon, una no mostrard sintomas hasta
que la enfermedad se encuentre ya muy
avanzada, sin embargo, los sintomas
tipicos son dificultad al respirar, toz
persistente y tos con sangre. Cualquiera
de estos sintomas es indicacion de visitar
aun médico lo més pronto posible.
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Pero toda la investigacion cientifica
afirma que el “humo de segunda mano”
es también dafiino y peligroso.
Entonces, si usted fuma, hagale un fa-
vor a sus seres queridos y evite hacerlo
en ambientes cerrados dentro de su
casa u oficina.

Otra fuente de céancer de pulmén es el
gas radioactivo radon que se cuela en-
tre las rocas y la tierra — al no tener
olor alguno, es imposible detectarlo sin
un equipo especial. Vale la pena
investigar quién puede hacerle un exa-
men a su casa, para ver si tiene
presencia de radon.

(Para conocer més sobre el radon, visite
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Su salud: Un tesoro que
puede ser preservado.

su pagina de recursos en La mano
amiga, en internet, en el sitio, https://
www.lamanoamiga.org/recursos/
factsheets/radon.pdf).

La recomendacioén de los Centros para
el Control de Enfermedades del
gobierno, incluye una alimentacion rica
en frutas y vegetales.

En nuestro sitio de internet:

www.LaManoAmiga.org/recursos.html,
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Salud preventiva

. Debemos evitar la botella plastica?

Eato: quinn.anya

Algunos tipos de botellas plasticas
fabricadas con bisfenol-A han
sacudido la industria de botellas para
bebés y algunas otras.

Actualmente, la mayor parte de las
tiendas estd en proceso de sacarlas de
su inventario — aunque, la FDA (la
oficina federal que regula la seguridad
de los alimentos) dice que aun no ha
descubierto la conexién entre el uso de
este tipo de envase y un peligro para la
salud humana.

Desde la noticia de que el bisfenol A -
conocido por sus siglas en inglés como
BPA - podia ser nocivo para la salud,
las primeras en no esperar la voz oficial
fueron las madres de bebés pequenos
que comenzaron a reemplazar sus
botellas plasticas por otras de vidrio u
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Se estudia qué pldsticos son daiiinos para envases de alimentos.

otro tipo de plastico que no contenga
BPA.

Después de esta reciente ola de
comentarios y temores, no tardé mucho
un informe del Journal of the Ameri-
can Medical Association que presenta
una posible conexion entre el BPA y
problemas de corazén y la diabetes y
que revivié la preocupacion de las
mamés.

Larealidad en este momento es que la
ciencia no se ha puesto aun de acuerdo
para poder afirmar que este elemento
sea de verdadero riesgo para el ser
humano.

El BPA también se encuentra en latas
metélicas y otros empaques plasticos.

Aunque la discusion entre los cientificos
puede durar mucho tiempo, hemos
recurrido al National Institute of Health
en Washington con el afan de darle
algunos consejos de como cuidar a su
familia:

¢ Evite usar envases plasticos que
llevan el numero 7 de reciclaje,
muchos de estos contienen
BPA.

e Evite calentar comida en
envases pldsticos que llevan el
numero 7 de reciclaje, el calor
hace que el quimico se
desprenda.

e Reduzca la cantidad de
comidas enlatadas en su
alimentacion.

¢ Cuando pueda, utilice los vasos
y tazas que usaba su abuela, de
porcelana, vidrio, y acero
inoxidable, para bebidas frias y
calientes (el frio también activa
el quimico).

e Use botellas que especifiquen
“BPA free” (sin BPA) para su
bebé.

Educacion para los pa-
dres jovenes y
adolescentes, “Even
Start:”

1 (800) 872-5327
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Cultura e idioma

Palabras ofensivas

Hay palabras en distintos idiomas que

tienen el mismo origen o raiz y también
un significado similar. Por ejemplo, la
palabra “velocidad” es “speed”, en
inglés, pero también es “‘velocity”, y aqui
la raiz salta a la vista y el significado
también es obvio.

Sin embargo, existen también las
palabras “traicioneras” que suenan
parecido y no tienen el mismo significado,
0 — peor atn - pueden sonar ofensivas
por una razon cultural o histérica que
simplemente ignoramos. Es bueno
conocerlas.

Evite estafas

En Latinoamérica nos referimos
carifosamente a nuestros amigos de
razanegra,como ‘“‘negro.” En inglés hay
una palabra muy parecida y
que suena casi igual, y que es
“negroe”, seguramente de
origen hispano. Esta palabra,
en el mundo de habla inglesa
tiene una connotacion ofensiva
y denigrante por que comenzo
a utilizarse en la época de la
esclavitud en norte americana.
Entonces, cuando usted vive
en los Estados Unidos el
término correcto para referirse

“Compre su auto aqui.”

“Aqul’ le damos crédito.”

Comprar un auto usado es lo mas
comun, es necesario y es, en general,
una decision inteligente, pues se logra
ahorrar mucho dinero en relacién a lo
que cuesta uno nuevo, sin embargo, es
también un territorio donde mucha gente
inescrupulosa se aprovecha de la per-
sona que tiene poca experiencia en el
pais.

Segtn el Centro Federal de Informacion
para el publico, en general, comprar a
un concesionario (este es el vendedor
autorizado de una marca especifica de
vehiculos) es una opcion mds segura
porque usted negocia con una institucion,
lo que significa que estd mas protegido
por la ley. La Comision Federal de
Comercio de los EEUU (FTC) obliga

alos concesionarios a colocar una guia
del comprador en la ventanilla de cada
vehiculo que se encuentren en su local.

Esta guia especifica si el vehiculo se
vende “tal como estd” o con una
garantia, asi como qué porcentaje de
los gastos de reparacién pagara el
concesionario segin dicha garantia.

Tenga en cuenta que generalmente los
vendedores particulares tienen menos
responsabilidad que los concesionarios
en lo que respecta a fallas u otros
problemas. Las reglas de la FTC no se
aplican a las ventas privadas realizadas
entre particulares.

Considere pagar precios mds altos a
un concesionario que a un particular.

Muchos concesionarios inspeccionan

a una persona negra es “Afro-
americana”, que habla de su origen an-
cestral, pero no de su color de piel.

Foto: J Wynia

sus autos y proporcionan un informe de
inspeccién de cada auto, sin embargo,
esto no sustituye la inspeccion que usted
pueda hacer. Algunos concesionarios
proporcionan garantias limitadas y la
mayoria vende garantias extendidas.
Tenga cuidado con las garantias de los
concesionarios que solo cubren el “tren
motriz” y no ofrecen cobertura
completa. Es mejor comparar las
garantias de varias fuentes.

Algunos concesionarios proporcionan
autos “certificados”. Esto generalmente
significa que los autos han pasado por
una inspeccidén mas minuciosa y vienen
con una garantia limitada. Los precios
de los autos certificados en general son
maés altos. Asegurese de obtener una lista
de lo que fue inspeccionado y de lo que
esta bajo garantia.
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Salud Mental: Editorial por Ellen Alderton

El valor de la red de apoyo humano

No necesitamos de
muchos estudios cientificos
para demostrar que cuando
una persona estd rodeada
de una familia que brinda
apoyo, amigos y buenos
colegas en el trabajo, es
posible un efecto positivo
en su bienestar mental.

Una red social de apoyo
puede ser el elemento
critico para ayudarla en
tiempos dificiles, ya sea que
se trate de un mal dia o un
mal afio; de alguna
enfermedad o pérdida.
Nunca es tarde para culti-
var estas importantes relaciones.
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(En qué consiste una red social de
apoyo? Lared es diferente a un *“grupo
de apoyo”. Una red social esta
generalmente compuesta de familiares,
amigos, colegas de trabajo, mientras
que un “grupo de apoyo” se refiere a un
grupo estructurado por un profesional
de la salud y el bienestar.

La red social es algo que uno puede
desarrollar cuando no estd en momentos
dificiles, y no es necesario formalizar esta
red. No tiene un lider designado y esta
hecha de esos momentos que se
comparten tomando un café con un
amigo, hablando con el vecino, haciendo
una llamada a la hermana o realizando
una visita a laiglesia. Beneficios de la
red social de apoyo:

La amistad y el afecto humano son herramientas para
la salud mental.

que se trate de un grupo de
nuevas madres, de gente
amante de los perros o de
compafieros de pesca, ésta es
una buena manera de defensa
contra la soledad y una buena
ayuda para ganarle al estrés.

Mejor autovaloracion: Cuando
una persona se siente
necesitada, incluida vy
apreciada, refuerza su idea de
que es valiosa para los demds.

Sentimiento de seguridad: Al
compartir con las amistades,
queda la seguridad de que si
usted entra en un periodo dificil
y esta deprimido,
probablemente alguien lo
notard y se lo hard notar.

® Sentido de pertenencia: Yasea ;Qué hacer para cultivar estas redes?

e Manténgase en
contacto: Devolviendo
llamadas, cartas e
invitaciones demuestra
que austed le importa una
relacion.

¢ Tome lainiciativa: No
espere a que siempre lo
llamen, si conoce a alguien
que podria convertirse en
un buen amigo, llamelo e
mvitelo aun café.

e Aprendaadecir “si”y
a decir “no”: Compartir
tiempo con gente negativa
puede ser un desperdicio
pero no rechace invitaciones
solamente porque se siente
timido o inseguro.

e No compita: No se sienta en
competencia con sus amigos,
celebre sus éxitos, ellos
celebraran los suyos.

e Muestre su aprecio: Témese el
tiempo de decirles gracias y
expresarles cuan importantes
son ellos para usted.

Finalmente recuerde que la idea de tener
una red de apoyo es para ayudarlo a
relajarse y no para acumular més estrés.

Es importante aprender a administrar
esas relaciones “obligatorias” con
algunos parientes. Aprenda a encontrar
sus limites — antes de que comiencen a
causar efectos negativos.



